
ඉතා$ය

&'ගැ*ම ,ළ ඔෙ0 අ234 සහ
වග89

ෙමම ෙතාර,; ඔබ සඳහා2:

ඔබට වයස අව?;@ 18 ට අඩ? න9

ඔබ පැDEෙF ඔෙ0 ෙදමH&ය4ෙග4 එJ අෙයK ෙහෝ ෙදෙදනාම
සමඟ න9

ඉතා$ය N Oකවරණය (ජාතS4තර ආරJෂාව ෙලසද හැW4ෙH) 
සඳහා ඔබ සහ ඔෙ0 පව?ෙX අය ඉXY9 කරඇ[න9

SINHALESE$යාප\ං^ය සඳහා වන අන?වාදය



පට#න

ඔබ සහ ඔෙ& පව)ල ෙමම රට .ළ ආර12ත4 3

ඔබට උපකාර කළ හැ1ෙ1 කාටද? 3

ඔබට සහ ඔෙ& පව)ෙ: අයට ලැෙබ=ෙ= ෙමානවාද? 4

ෙසෟඛA ෙBවා සඳහා අ4Dය 6

කාEය මFඩලයට දැන)H ෙද=න 7

ෙහාඳම අවශAතා ත1ෙBJව1 යන) Kම1ද? 8

අධAාපනයට ඇD අ4Dය 8

NOයාවක Pරත Qමට ඇD අ4Dය 9

ඔෙ& Nකවරණය ෙසාය=නාෙS ෙ:ඛනය 9

ඔබ සහ ඔෙ& පව)ෙ: අය නැවT UV=ෙ= ෙකාෙWද? 10

ෙකෙන1 ඔබට නරක ෙලස සැලKවෙහාX ඔබට කළ හැ1ෙ1 Kම1ද? 11

ඔබට සහ ඔෙ& පව)ෙ: අයට YZගැ\ම .ළ ඇD වග]H ෙමානවාද? 12

ඔබ ෙහෝ ඔෙ& පව)ෙ: අය ඔෙ& වග]Hවලට අන)_ල ෙනාව=ෙ= නH Kම1 U`ෙaද? 13

ජාතA=තර ආර1ෂාව සඳහා අය`H Odම සහ EU+ රටවලට ගම= Odම සඳහා වන \D 14

ඔබ සහ ඔෙ& පව)ෙ: අය ෙවනX රටවලට පලා eයෙහාX Kම1 U`ෙaද? 15

බලධාd= fU= ගන) ලබන Tරණයකට ඔබ එකඟ ෙනාව=ෙ= නH, 

ඔබට සහ ඔෙ& පව)ෙ: අයට උපකාර කළ හැ1ෙ1 කාටද? 16

යH සහාය1 ෙවනB ව)වෙහාX Kම1 U`ෙaද? 16

සHබ=ධතා ෙතාර.J 17
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ඔබ සහ ඔෙ& පව)ල ෙමම රට .ළආර12ත4

ඔබ සහ ඔෙ& පව)ෙ* අය අන.රක 12න 3සා ඔෙ& රටට ආපස) යා ෙනාහැ8 බව ඔබ
බලධා;<ට පැවස= අතර ඔබ ?කවරණය සඳහා ඉ*CD කර ඇත. ඔබ සහ ඔෙ& පව)ෙ*
අය ඉතාFය G ?කවරණය ෙසාය<න< ෙH.

ඔබට උපකාර කළ හැ1ෙ1 කාටද?

ය)ෙරෝපෙJ, වයස අව)KL 18 ට අඩ) සෑම ෙකෙනP ම දKෙවP
ෙලස සැලෙකන අතර :ෙ;ෂ සහාය ලබා ගැSෙD අTUය ඇත. 

ඔබ රට .ළ ?W 12න කාලය .ළ, පහත සඳහ< වෘYUකය<ට
ඔබට උපකාර කළ හැ8ය, උදාහරණය[ ෙලස:

• සමාජ ෙ?වකෙය@ ඔෙ& එ]ෙනදා අවශ_තා සඳහා ඔබට සහ ඔෙ& පව)ෙ* අයට
උපකාර කරන) ඇත නැතෙහාY 3`aත ගැටCවකට උපකාර කළ හැ8 ෙවනY

වෘYUකය< සDබ<ධ කර ගන) ඇත.
• ඔබට අසSප ගUය[ දැෙ< නD, .වාල b ඇYනD ෙහෝඔබට ඕනෑම ආකාරයක

ෛවද_ ආධාර අවශ_ නDෛවදBවරෙය@ ෙහෝ ෙහCයක ඔබට උපකාර කරන) ඇත.
• ඔබට Lක[, ෙකෝපය[, eය[, කනfස*ල[ දැෙ< නD ෙහෝ3දා ගැSමට අපහස)

බව[ දැෙ< නD මෙනෝ:දBාඥෙය@ ඔබට උපකාර කරන) ඇත.
• ?කවරණgයාප2පා2ය අතර.ර Pම[ 1LෙHද ය<න සහ ඔෙ& අTh<ට ගK
ෙනාකරන බව ඔබ i`වාස කර<ෙ< නD, GH උපෙIශකෙය@ ඔබට සහ ඔෙ& පව)ෙ*

අයට වටහා ගැSමට උපකාර කරන) ඇත. 
• ඔබට වැටෙහනභාෂාව8<ස<3ෙHදනය8;මට පKවLතකෙය@ට උපකාර කළහැ8ය. 
ඔව)<ෙlකාmයභාරය ව<ෙ< ඔබසහඅෙන[ අය පවසන ෙn ඒආකාරෙය<ම
පpවmතනය8;මT.

• qKවK<ඔබටඑමභාෂාව ඉෙගනගැSමටY, පාස* වැඩ කටය). සඳහාY උපකාර
කරන) ඇත.

ඔබට 81යD ගැටrව[ Uෙ&ද? ඔබට සැමiටම කාmය මsඩලෙය< උපකාර සහ
සහාය ඉ*ලා 12ය හැ8ය. eය ෙනාව<න, ගැටr එකට එ[ව iසඳා ගත හැ8ය.
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ඔබට සහ ඔෙ' පව*ෙ+ අයට ලැෙබ0ෙ0 ෙමානවාද?

බලධා%& ඔෙ) *කවරණ අය12පත ප%5ෂා කරන ෙත5 ඔබ *8 9:න අතර;ර ඔබට
==ධ ආකාරෙ? සහාය සහ ෙBවාව& ලැෙබනD ඇත. ෙමය 56ගැ8ම ෙලස හැG&ෙH.

දJෙවK ෙලස සහ *කවරණය ෙසාය&ෙනK ෙලස ඔබට අLM& ඇN අතර, ඔබ ගJ කළ
යD; වගQ2ද ඇත. ෙ2වා ෙමම =Bතර පRකාෙH පැහැST කර ඇත. 

ෙමම =Bතර පRකාෙH ෙකාටB ඔබට වැටෙහ&ෙ& නැUන2 ෙහෝඔබට W9ය2
XYනය5ඇUන2, කාZය ම[ඩලෙය& සහ ඔෙ) ෙදමා]ය&ෙග& අසා දැනග&න. 

ඔබ ෙමම රට ;ළ *8 9:න කාලය ;ළ, ඔෙ) තUUවය අනDව කාZය ම[ඩලය ඔබට
අමතර ෙතාර;J ලබා ෙදනD ඇත. ඔබට ඕනෑම ෙHලාවක XYන ඇ9ය හැWය.
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ඔබට සහ ඔෙ' පව*ෙ+ අයට ලැෙබ0ෙ0 ෙමානවාද (2 වන ෙකාටස)

ඔෙ# ත%%වය අන*ව, ඔබට සහ ඔෙ# පව*ෙ0 අයට ෙ1වා ලැෙබන* ඇත :

•6දා ගැ8මට
9ථානය;

•ආහාර

•ඇ?@ පැළ?@ • පුCගDක
ස8පාර;ෂක
6Fපාදන

•ඔෙ' පව*ලටෛද6ක Hයද@ සඳහා ම*ද+ ද ලැJය හැKය. 
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ෙසෟඛ% ෙ&වා සඳහා අ,-ය

ඔබට අවශ% ෙසෟඛ% ෙ&වාව ඔබට ලැෙබනබවටබලධා78සහ-කවන: ඇත.
ඔබටඇ-ඕනෑමෛවද%ගැටCවDEFබඳවකාGයමHඩලයට සහඔෙJ පව:ෙL අයටඔබට දැන:M
NයහැOය. ඔබට අවශ' න) ෙහ,යකෙහෝෛවද'වරෙය3හම56මටඔව57 ඔබටඋපකාර කරන5
ඇත.

ෛවද'වරයා එය අවශ' යැ? සලක7ෙ7 න), ඔව57 ඖෂධ සහ EෙFෂඥ?7 හම56මට
පැHI) ද Jයම කරන5 ඇත. 

ඔබට ෙහ,යක ෙහෝෛවද'වරෙය3 සමඟ ෛවද' පLMණයකට සහභාP Eය
හැQද ය7න කාRය මSඩලය ඔබට ද7වන5 ඇත.

ඔව57 ඔෙU ෙසෟඛ'ය XYබඳව පL[ෂා කරන5 ඇ\ අතර ඔබට අවශ' සහාය ලබා
ෙදන5 ඇත.

ඔබට හ,] ෛවද' ආධාර ෙහෝ හ,] _\කාර අවශ' `වාලය[ ඇaන), 
ෙදමාXය7ට ෙහෝ කාRය මSඩලයට ද7ව7නඔබ නැවb ]cන dථානෙය7 Xටත ]f
න), ඔබට හ,] අවdථා අංකය වන 112 ට ෙනාHෙh ඇම\ය හැQය. [
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කා#ය ම&ඩලයට දැන-. ෙද0න:

• ඔබටඅස&ප(, )වාලලබාෙහෝහ01ෛවද4ආධාරෙහෝ89කාරඅවශ4න=

• ඔබම?@ව4භාBතකරDෙDන=ෙහෝම?පැDපානයකරDෙDන=
• ඔබඅGතෙH I 8චKඩ?වය ෙහෝඅපෙයෝජනයඅ?Bඳඇ9ෙහෝදැDඑයඅ?BQRD1Sන=
• ඔබගැUෙගන1Sන=ෙහෝගැUෙගන1VයහැWන=
• ඔබටතXවමඇBIමටෙනාහැWෙහෝඔබටඇYෙ=සහදැZෙ=අපහස[තා9ෙUන=

• ඔබටකන\ස]ල^, _ක^දැෙනනවා න=, ඔබටXදාගත ෙනාහැWන=ෙහෝඔබටසෘණා?මක1)Bb9ෙU
න=

• ඔබටඅනාර̂ cතබව̂ දැෙනනවාන=ෙහෝයෙමdට, ආගD)කෙයdටෙහෝඔබදDනාපුfගලෙයdටපවාgයන=
• ඔබටWhමටඅවශ4නැ9 ෙfව]Whමටඔබටබලකර9ෙUන=ෙහෝබලකරDෙDන=
• ඔෙUඇදi]ල, ඔබආදරයකරනඅය, ඔබඅQනපළQනආකාරයෙහෝහැ1ෙරනආකාරයXසාඔබටඅනාර̂ cතබව̂ දැෙDන=

• ඔෙUපව[ෙ] සාමාkකlDටසහාය අවශ4න=.
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ෙහාඳම අවශ)තා ත+ෙ,-ව+ යන0 1ම+ද?

• ඔෙ# අවශ'තා වටහා ගැ.මට

• ඔබට අවශ' 1මන සහාය ද 6රණය 9:මට

ඔෙබ; <=න අසන අෙන1> කා@ය මAඩලය
ෛවද'වරෙය1, සමාජ ෙFවකෙය1 ෙහෝ
මෙනෝHද'ාඥෙය1 ඔබට දැකගත හැක..

ෙමය බලධා:;ට වැදග> 6රණ ගැ.මට උපකා: වනM ඇත, උදාහරණයO ෙලස ඔබ සහ
ඔෙ# පවMෙP අය නැව6 QRන Fථානය. 
ඔබට ෙහTය, ෛවද'වරයා සහ කා@ය මAඩලය H=වාස කළ හැ9ය. ඔබ පවසන
9QවO ඔෙ# අවසරය9; ෙතාරව ඔෙ# ෙදමාVය;ට හැර ෙවන> 9Qෙව1 සමඟ ෙබදා

ෙනාගනM ඇත. එෙF ෙනාව;ෙ; නY ඒ ඔෙ# ෙහෝ ෙවන> අෙය1ෙ[ \Hතය අවදානමට
ලOව ඇ>නY පම].

ඔෙ# ෙදමාVය; දැනMව> 9:මට ෙහෝසYබ;ධ කර ගැ.මට ඔබට අවශ' නැ^නY, 
කා@ය මAඩලයට ද;ව;න. ඔවM; ඔෙ# ඉP`ම ප:Oෂා කර ඔබට වඩා> සMbසM ෙc මත
පදනYව 6රණය කරනM ඇත.

අධ)ාපනයටඇ7 අ87ය

දdෙව1 ෙලස, ඔබට අධ'ාපනය ලැeමට
සහ ඉෙග.මට අf^ය ^ෙ#. ඔබ පාසP
ෙගාF ෙමම කාලය gළ ඔබට වයස අවMdb
18 O සVෙර;ෙ; නY, පාසP අධ'ාපනය
අවස; වන gd ඔබට ඔෙ# පැhiම Tගටම
කරෙගන යා හැ9ය. 

කා@ය මAඩලය ඔබට සහ ඔෙ# පවMෙP අයට ෙමරට පාසෙP jයාපTංl mමට සහාය
වනM ඇත. මnjක භාෂා ප;^ සහ අෙන1> පාඨමාලා Vqබඳව ඔවM; ඔබට දැනMY ෙදනM

ඇත. ඔබට ෙමම පාඨමාලා 9sපයකට සහභාt mමට Qb Hය හැ9ය.

ඔබට ඉෙග.මට, සංව@ධනය mමට සහ නව hgර; ඇ^ කර ගැ.මට උපකාර 9:ම
සඳහා අධ'ාපuක සහ Hෙනෝදා>මක vයාකාරකY Vqබඳව කා@ය මAඩලය ඔබට
පවසනM ඇත.
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!"යාවක'රත *මටඇ. අ0.ය

ඔෙ# වයස සහ ඔෙ# ත))වය අන,ව, 
ඔබට අවශ0 න1, ඉතා4ය5 67යාවක
9රත ;මට ඔබට අවසර ලැ?ය හැ7ය. 
කා@ය මAඩලය ඔබට වැCDර ෙතාරEF
ලබා ෙදන, ඇත. 

ඔෙ# අයD1පත පැහැJ4වම පදන1 Kර5ත එකM ෙනාවන තාM කN, එය 9ල වශෙයO
ඉJPප) 7QෙමO Jන 90කට පස, ඔබට 67යාෙR 9රත Kය හැ7ය.4යාපJංTෙයO පස,
67යාවක 9රත ;ෙ1 අUVයට WෙRශ ;ෙ1 කාලරාම,ව ෙමOම XVයට අන,ව අදාළ
ව0Vෙ@ක වැ9 අVෙ@ක සංMZ[ත ෙතාරEF සාමා\ක රටට තවDරට) අවශ0 පPJ
ෙවන] කර එM කළ හැ7ය.]

වයස අව,FD 16ට අඩ, දFවOට වැඩ කළ ෙනාහැක.

ඔෙ3 !කවරණය ෙසාය6නාෙ8 ෙ9ඛනය

ඔෙ# නම සහ ඡායා_පය ස5ත පුaග4ක ෙNඛනයM ඔබට ලැෙබන,
ඇත.  

ෙමUO ෙපOන,1 කරOෙO ඔබ ෙමම රෙට5 6කවරණය ෙසායOෙනe

බවU.

ඔබ එය සැමKටම ඔබ සමඟ6ෙගන යා ය,Eය. 

ෙමම ෙNඛනය වැදග) එක7. එය නැV කර ෙනාගැXමට සහ ෙවන)
අෙයeට ලබා ෙනාgමට වගබලා ගOන.
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ඔබ සහ ඔෙ& පව)ෙ* අය නැව/ 012ෙ2 ෙකාෙ5ද?

බලධා%& ඔෙ) *කවරණ අය12පත ප%5ෂා කරන අතර8ර ඔබ නැව: ;<න =ථානය රඳා

පව@&ෙ& ඔෙ) තAAවය මතC.

කාDය මEඩලය ඔබ නැව/ 01ය ය)7
8ථානය ඔබට ද&වනI ඇත, උදාහරණය5
ෙලස ය2 නවාතැනක, නගරයක ෙහෝ
කලාපයක.

ෙමය ලබා ගත හැP =ථාන ෙහෝඔෙ)
පවIෙQ අවශSතා මත රඳා පැව@ය හැPය.

ඔෙ) පවIලට නැව: ;<න =ථානෙය& Tටත නැව: ;Uමට ෙහෝනගරෙය& ෙහෝකලාපෙය&
ෙක< කාලය5 Tටව යාමට අවශS න2, ඔවI& අVකාWෙය& අවසර ඉQලා ;<ය යI8ය. 

බලධා<2 =02 /රණය කරන ලද 8ථානෙ@ A පමණC ඔබට සහාය සහ ෙ8වාව2 ලැෙබන) ඇත..

ඉතාමA කලා8රP&, තම&ට අවශS පWY යාමට සහ ඒමට ෙනාහැP මධS=ථානයක පවIQ තැ[ය
හැPය. ඔබ ;<&ෙ& ෙ2 තAවෙ\ ]@ උපෙ^ශකෙය_ සහ කාDය මEඩලය ඔබට සහාය වනI
ඇත.

ඔබ ෙකාතැනක නැව/ 01යG, ඔබට පහත අH/2ඇත:

• ඔෙ& පව)ෙ* අය සමඟ නැව/
0Jමට

• ඔෙ& පව)ෙ* සාමාKකය2 01න 8ථානය
ඔබ ෙනාද2ෙ2 නL, ඔව)2ව ෙසායා
ගැNමට උපකාර ලබා ග2න.

10



ෙකෙන$ ඔබට නරක ෙලස සැල,වෙහා0 ඔබට කළ හැ$ෙ$ ,ම$ද? 

ඔබට ස%ර'(තව +,මට අ/0යඇත. 3+ෙව5ට පහත ෙ8 සඳහා ඉඩ නැත:

ඔබට ත5ජනය
89මට

ඔබට අපහාස
89මට

ඔබට හා< =>
89මට

ඔව?@ කව?A@ ව?ව0, ආග@Dකෙය, ෙහෝඔබ ද@නා ෙකෙන, ව?ව0. 
ඔෙF ෙදමාGය@ ෙහෝකා5ය මHඩලය සමඟ ඔබට 8=යK ගැටLව$ඇ0නK, ඔබට ඒ
GOබඳව කතා කළ හැ8ය.

ෙකෙන' ඔබට නරක ෙලස සැල5වෙහාA ඔබට කළ හැ'ෙ'
5ම'ද? ඔබ QRවාස කරන පුTගලෙය,, පව?ෙU සාමාVකෙය, ෙහෝ

කා5ය මHඩල සාමාVකෙය, සමඟ කතා කළ හැ8ය

ෙකෙW ෙවත0, ඔෙF අXYවා=කK ආර$ෂා කරන 'ළම?@ සහ
ෙයාව?@ Qෙ[ පස?ව@න@ සඳහා වන අ\කා]ය’ ඉතා_ය සDව
පව`.

යෙම, ඔබට නරක ෙලස සලක@ෙ@ නK, එය නැවත
=>bම වළ$වා ගැcම සඳහා ඔබට බලධා9@ ෙවත

වා5තා කළ හැ8ය. ෙමය 'පැefUල$ 89ම' ෙලස
හැg@ෙh.

අවධානය EFස/! 
ඔබ නැව` =iන Wථානෙය@ Gටත =k නK සහ ඔබ අනDෙ5 නK, ඔබට ඕනෑම
>රකථනය8@ ජාYක හn= අංකය වන 112 ට ෙනාeෙU ඇමYය හැ8ය.
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ඔබට සහ ඔෙ' පව*ෙ+ අයට ./ගැ2ම 4ළ ඇ7 වග89 ෙමානවාද?

ඔෙ# කතාව පැව*මට ඇතැ. /ට 0ය2 හා 45කර බව2 දැන:ණ ද, ඔබ සත=ය පැව*ම
සහ බලධා@A සමඟ සහෙයෝගෙයA කටය:E F@ම වැදගG ෙH. 

කාIය මJඩලය ඔෙ# තGGවය LMබඳව දAෙA න. ඔව:Aට ඔබට උපකාර කළ හැFය.

ඔබ සහ ඔෙ# පව:ෙQ අය ෙකාතැනක නැවS TUයG,
අන:ගමනය F@මට VW Wෙ#. උදාහරණය2 ෙලස, 
ඔබ අෙනXG පYං[ක\වAට සහ කාIය මJඩලයට
ග\ කළ ය:E අතර, ]හඬ ෙHලාවA Eළ ඔබ

ෙඝෝෂාකා@ ෙනා/ය ය:Eය

VW සහ VW අන:ගමනය ෙනාකරන /ට ඇWවන

aW/පාක කාIය මJඩලය /TA පැහැYM කරන: ඇත.

ඔබ සහ ඔෙ# පව:ෙQ අය පහත ෙb T4 F@ම ඉතා වැදගG ෙH :

ඔබ නැවS TUන dථානෙf VW අන:ගමනය කරAන.

බලධා@A ඔබට නැවS Tgමට පැවසh dථානෙයA පලා ෙනායAන.

කාIය මJඩලය ඔබට පැහැYM කරන ෙ. රෙi VW අන:ගමනය කරAන. 
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ඔබ ෙහෝඔෙ& පව)ෙ* අය ඔෙ& වග./වලට අන)3ල ෙනාව5ෙ5 න/ 6ම8
9:ෙ;ද?

ෙමය $%ව'වෙහා*, ඔබටකා/ය ම0ඩලයසමඟ5වෘතවකතා කළ
හැ: අතර ඔෙ=ත**වයසහඔෙ= ෙ>? පැහැABකළහැ:ය

බලධාDE ඔෙ= ත**වය ඇගHමට ලI කර යJ Kයාමා/ග
ගැLමට Mරණය කළෙහා* ඔෙ= ෙදමාPයEට දැන'J ෙදන' ඇත.

උදාහරණයI ෙලස, බලධාDE පව'ෙS අයට නැවM $Tමට පැවසU
VථානෙයE, නගරෙයE ෙහෝකලාපෙයE ඔෙ= පව'ෙS

සාමාYකෙයZ පලා [යෙහා*, එම පව)ෙ* සාමා?කයාට අඩ)
සහෙයෝගය8 ලැCය හැDය.

ඔෙ= පව'ෙS සාමාYකෙයZ \ච0ඩකාD ෙලස හැ$ෙරEෙE නJ, එම
පව)ෙ* සාමා?කයාට ලැෙබන සහෙයෝගය අEF Gය හැDය. 
ෙපා^$ය ද කැඳ5ය හැ:ය.

ඔබ සහ ඔෙ& පව)ෙ* අය දැ5 ඉතාJය E 9Kන අතර, එය EU රටD. 
EU+ රටව* ව5ෙ5:

ය'ෙරෝ`ය සංගමෙb (EU) සාමාYක රටවS 27: ඔVcයාව, ෙබSYයම, බSෙdeයාව, 
ෙfාඒhයාව, සi\සය, ෙච:යාව, ෙඩEමා/කය, එVෙතෝkයාව, lEලEතය, \ංශය, 
ජ/මkය, o$ය, හංෙdeයාව, ඉතා^ය, ලැq5යාව, ^?ෙrkයාව, ලIසJබ/d, 
ෙමෝSටාව, ෙනද/ලEතය, ෙපෝලEතය, පෘ?ගාලය, අය/ලEත ජනරජය, sෙJkයාව, 
Vෙලෝවැ:යාව, Vෙලෝෙrkයාව, Vපාtඤය, Vvඩනය සහ

අෙනZ* රටවS 4: අiVලEතය, wxටEVටiE, ෙනෝ/ෙr සහ V5qස/ලEතය. 
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!කවරණය සඳහා අය,-./ම සහ EU+ රටවලට ගම4./ම සඳහා වන 67

කා8ය ම9ඩලය [සාමා;ක රටට අවශ= ප?@ ෙවනB ./මට] ෙමම වැදගE 67 ඔබට සහ ඔෙH පවIෙJ අයට පැහැ@K
කර ෙදනI ඇත. ඔබට ඕනෑම ෙPලාවක ඔවI4ෙග4 QRන ඇSය හැ.ය. 

ඔබ සහ ඔෙ& පව)ෙ* අය ඉතා0ය 1ළ නැව5 67ය
ය)1 අතර අෙන9: එ< EU+ රටකට ෙහෝ පලා

ෙනායා ය)1ය. 

ෙමම රටව0B එකක ඔෙ& පව)ෙ* සාමාCකයB 6D
නE, පව)* නැවත එ<Fම සඳහා වන ඔෙ& අH5B
IJබඳව බලධාLB ඔබට දැන)E ෙදන) ඇත. ෙO1ව<
ෙනාමැPව පලා ෙනායBන.

ඔබට ෙE රට හැර යාමට 6ෙතBනට පුRවන, නැතෙහා: ඇතැE අය ඔබට පලා යාමට ඒ:1
ගැBFමට උ:සාහ කරන) ඇත. එය ඔබට භයානක Wය හැXය. ඔබට සහ ඔෙ& පව)ෙ* අයට
කාYය මZඩලය සමඟ කතා කර ත:වය පැහැ]J කළ හැXය. කාYය මZඩලයට ඔබට

උපෙද^ ලබා ]ය හැXය.

ඔබ පලා _යෙහා:, ඍණා:මක bPWපාක ඇP ෙc, ඒ IJබඳ W^තර පdකාෙc
පැහැ]J කර ඇත. උදාහරණය< ෙලස, ඔබට අෙන< රට 1ළ e අඩ) සහාය<
IJගැfෙE e ලැෙබන) ඇත.

බලධාLB ඔබට ෙවන: ආකාරයXB දැන)E hBෙB නE iස, ඔබ ම)0B ම පැij
EU+ රෙටk ඔෙ& lකවරණ අයhEපත 0යාප]ංn කළ ය)1 බව මතක තබා ගBන.

ඔෙ& lකවරණ අයhEපත පL<ෂා XLම සඳහා වගXව ය):ෙ: ෙමම රටව0B
එක< පමj. ඉතා0ය k බලධාLB ෙE සඳහා වගXව ය)1 රට 9ම<ද යBන ඔබට
පවසන) ඇත.

ෙමම pයාප7පා7 IJබඳව ඔබ ෙවනම W^තර පdකාව0B වැqhර දැනගන) ඇත.
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ඔබ සහ ඔෙ& පව)ෙ* අය EU+ රටවලට පලා 1යෙහා2 3ම5
67ෙ8ද? 

ඉතා<ය! : 

• ඔෙ$ %කවරණ*යාප.පා.ය නතර 1ය හැ4ය.

අෙන5 EU+ රෙට> : 

• ඔබ හැර 6ය EU+ රටට ඔබව ආපස: යැ;මට බලධා?@ Aරණය කළ හැ4ය. 

බලධා?@ ඔබව ආපස: යැ;ෙC Aරණය DEබඳ ව ඔබට දැන:C H@ ෙමාෙහාෙI Jට, 
ඔබට ඇතැC අMA@ සඳහා NෙOශය ෙනාලැෙබන: ඇත, උදාහරණයR ෙලස: 
• ඔබට ඇතැC ආකාරෙS සහාය@ ෙනාලැෙබන: ඇT අතර
• ඔබට %4යාවක Uරත ;මට අවසර ෙනාලැෙබන: ඇත. 

ඉතා<ය තව2 EU+ රට5
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බලධා%& '(& ගන+ ලබන ,රණයකට ඔබ එකඟ ෙනාව&ෙ& න7, 
ඔබට සහ ඔෙ: පව+ෙ< අයට උපකාර කළ හැAෙA කාටද?

ඔබට $% උපෙ)ශකෙය-ෙග/ උපකාර ඉ3ලා 56ය හැ9ය. 
$% උපෙ)ශකෙය- යන; ෙ< රෙ= $% ද/නා සහ ඔෙ@

තBBවය අධFයනය කර ඔබට සහාය Gය හැ9
පු)ගලෙය9. 

. 
ඔබට ෙතාරIJ සහ සහාය ලබා Kය හැ9 රාජF ෙනාවන
සංGධාන NOබඳව ද කාQය මSඩලය ඔබට දැන;< ෙදන;

ඇත.

ඔබට ඕනෑම ෙXලාවක එZසB ජා[/ෙ\ සරණාගත^/ NOබඳ මහ
ෙකාමසා_` කාQයාලය (UNHCR) ස<බ/ධ කරගත හැ9ය. තම රට හැර
යාමට 5a වන පු)ගල^/ UNHCR G5/ ආරZෂා ෙකෙQ.

ය7 සහායA ෙවනC ව+වෙහාD EමA (GෙHද?

13 වන Nට;ෙX G`තර කර ඇ%ආකාරෙd තBවයZ ෙeIෙව/ පව;ෙ3 සාමාfකෙය-ට ලැෙබන ය<
ය<ආකාරෙd ආධාර gමා 9hමට ෙහෝඅවලංj 9hමට k [රණය කළෙහාB, එම සාමාfකයාට
ඔව;/ෙ\ ෙපෟ)ගnක තBBවය මත පදන<ව තවaරටBආධාර ලැෙබන; ඇත.ඔව;/ට තවමB
ෛවදFවරෙය- ෙහෝෙහKයක හම;pමට, ෛවදF ආධාර ලබා ගැ$මට, ය< සහායZ ලබා
ගැ$මට සහ බලධාh/ G5/ [රණය කරන ලද `ථානයක rදා ගැ$මට `ථානයZ ලබා ගැ$මට
හැ9 වන; ඇත. 

ඔබ ෙවනB EU+ රටකට පලා යාම rසා ඔබට සහ ඔෙ@ පව;ෙ3 අයට ලබා
ෙදන NOගැ$ෙ< සහාය අවලංj 9hමට බලධාh/ [රණය කළ Gට, 
ඔබට තවමB ලැෙබන සහාෙd ආකාරය ඔෙ@ තBBවය සහ අවශFතා
මත රඳා පව%න; ඇත.

ඔබට තවමB පාස3 යාමට හැ9 වන; ඇත.
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CONTACT DETAILS (PART 2/3)

මෙනෝසමා'ය සහාය

ළමා ආර-ෂණය

අන1ෙ2 34න ද6ව8 සඳහා උපකාරක ෙ=වය

ඔබ ෙනාසලකා හැර ඇ- බව ෙහෝඅන1රක 23න බව ඔබට හැෙ5 න6, 
ඔබට ෙනා7ෙ8 119 ඇම-ය හැ;ය සාමා<ක රටට
ඔෙ= සෙහෝදරයා, සෙහෝද?ය ෙහෝ71ෙර@ අ1AදහB C ඇDන6, 
ඔබට 116 000 EෂGකඇම16 අංකය ඇම-ය හැ;ය - Missing 
Children Europe

>? උපෙ@ශනය, සහාය සහ Bෙයෝජනය
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ෙමම #$තර ප(කාව ෙතාර,- දැනගැ2ෙ3 අරම56 සඳහා පම:. එම<= අ>?= ෙහෝවගA3 BCමාණය
ෙනාකර>. ෙමම ෙFඛනෙH Iධාන ෙකාටස සපයා ඇMෙM ය5ෙරෝNය සංගමෙH Pකවරණය සඳහා වQ ආයතනය
(EUAA) #S= වන අතර, ෙමම #$තර ප(කාව TටපM UVම සහ ෙවන$ UVම සඳහා EUAA #S= අවසර W
ඇMෙM EU සාමාXක රටවF සඳහා පම:. ෙමම #$තර ප(කාෙY ඇ,ළM ෙතාර,-වල Bරවද\තාවය, 
අ=තCගතය, ප]පූCණMවය, 2ත\ාන5_ලභාවය ෙහෝ#aවස2යMවය සඳහා EU සාමාXක රටවල ෙහෝ
ෙවනM වගUවය5, ෙතවන පාCශවයක USc වගAමd ෙහෝවගeමd EUAA #S= Tf ෙනාගැෙ=. ෙමම
#$තර ප(කාෙY අ=තCගත ෙතාර,- ම<= BCමාණය කළ හැU ය3 භා#තයd සඳහා EUAA ෙහෝ EUAA 
ෙවන5ෙව= gයා කරන USc පුiගලෙයj වගUව ය5, ෙනාෙY. 
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