
ඉතා$ය

&'ගැ*ම ,ළ ඔෙ0 අ234 සහ
වග89

ෙමම ෙතාර,; ඔබ සඳහා2:

ඔබට වයස අව?;@ 18 ට අඩ? න9

ඔබ පැDEෙF ඔෙ0 ෙදමH&ය4ෙග4 එJ අෙයK ෙහෝ ෙදෙදනාම
සමඟ න9

ඉතා$ය N Oකවරණය (ජාතS4තර ආරJෂාව ෙලසද හැW4ෙH) 
සඳහා ඔබ ඉXY9 කරඇ[න9

SINHALESE



පට#න

ඔබ ෙමම රට'ළආර*+ත- 3

ඔබට උපකාරකර2ෙ2කව4ද? 3

භාරක7ෙ8කා9යභාරය;ම*ද? 3

ඔබට උපකාරකළහැ> ෙවනඅයකව472ද? 4

ඔබට ලැෙබ2ෙ2 ෙමානවාද? 6

ෙසෟඛE ෙFවා සඳහා අ-Hය 8

කා9යමIඩලයට සහභාරක7ට දැන4K ෙද2න 9

ෙහාඳම අවශEතා ත*ෙF7ව*යන4 ;ම*ද? 10

අධEාපනයටඇHඅ-Hය 10

O>යාවකPරතQමටඇHඅ-Hය 11

ඔෙROකවරණය ෙසාය2නාෙ8 ෙTඛනය 11

ඔබනැවUVW2ෙ2 ෙකාෙXද? 12

ෙකෙන*ඔබටනරක ෙලස සැල;වෙහාYඔබටකළහැ*ෙ*;ම*ද? 13

Z[ගැ]ම'ළඔෙRවග^K ෙමානවාද? 14

ඔබඔෙRවග^Kසමඟඅන4`ල ෙනාව2ෙ2නK;ම*Vaෙbද? 15

Oකවරණයසඳහා අයaK>cමසහ EU+ රටවලට ගම2>cමසඳහා වන]H 16

ඔබ EU+ රටවd2එකකට පලා fයෙහාY;ම*Vaෙbද? 17

බලධාc2gV2ගන4 ලබනUරණයකටඔබඑකඟෙනාව2ෙ2නK, ඔබට උපකාරකළහැ*ෙ*කාටද? 18
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ඔබ ෙමම රට 'ළආර*+ත-

ඔබ අන%රක()න*සා ඔෙ. රටටආපස2 යා ෙනාහැ6බව ඔබ බලධා:;ට පැවස< අතර ඔබ
>කවරණයසඳහා ඉBCDකරඇත. ඔබ ඉතාFය G>කවරණය ෙසාය;ෙනH ෙI. 
සෑම ෙදයMම අCN යැO හැPමසාමානQ ෙදය6. ඔබ ෙD රට %ළස2රMSත වන අතර ඔබ
හ2දකලා ෙනාවන2 ඇත.

ඔබට උපකාර කර2ෙ2 කව4ද?

ය2ෙරෝපෙU, වයස අව2VW 18 ට අඩ2 සෑම ෙකෙනH ම දVෙවH ෙලස සැලෙකන අතර
6ෙ7ෂ සහාය ලබා ගැZෙD අO[ය ඇත. 

ඔබ ෙමG ();ෙ; ඔෙ. ෙදමා\ය; ෙනාමැ[ව *සා, 
භාරකVෙවH ෙලස හ^;වන තවN වැ_G)ෙයH

ඔෙ. අවශQතා සඳහා ඔබට උපකාර කරන2 ඇත. 
ෙමම පුcගලයා බලධා:;ෙග; dවාeනය.

ඔබට තවමN ඔෙ. භාරකV හම2 f ෙනාමැ[ නD, 
හැ6 ඉMම*; ඔබට ඔව2;ව හම2වන2 ඇත.

එෙතM, බලධා:; ඔබට සහාය fමට සහ ඔබව *ෙයෝජනය 6:මට තවN
වැ_G)ෙයH පN කරන2 ඇත.

භාරක=ෙ> කා?යභාරය @ම*ද?

ඔෙ. භාරකV ඔෙ. නැවi (jම \kබඳව ඔබ දැනගත ය2% (යBල ඔබට පැහැlk
කර m ඔෙ. ගැටCවලට \k%V ෙසායා ගැZමට ඔබට උපකාර කරO. උදාහරණයM
ෙලස, ඔබට පාසලට යා හැ6 ආකාරය, ෛවදQවරෙයH හම2oය හැ6 ආකාරය, ඔබ
pවN වන2 ඇ[ dථානය, ඔෙ. පව2ෙB අය ෙසායාගත හැ6 ෙහෝ සDබ;ධ කරගත

හැ6 ආකාරය \kබඳවO. අෙනHN කාrය මsඩලය ද ෙමම ගැටC සඳහා ඔබට
උපකාර කරන2 ඇත.
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ඔබට උපකාර කළ හැ,ෙ, ෙවන කාටද?

ඔෙ1 භාරක3ඔබට අවශ6 ෙමානවාද ය9න බලධා<9ට පවස>, ඔබට උපෙද? ලබා
ෙද> සහ වැදගA Bරණ ගැDමට ඔබට සහාය ෙව>.

ඔබට සැමEටම ඔෙ1 අවශ6තා සහ හැGH Iකාශ කළ හැJ අතර ඔෙ1 භාරක3ට
ඔෙ1 අදහස පැවKය හැJය. 

ඔෙ1 භාරක3 සමඟ ඔබට ගැටMව, ඇAනH, කාOය මPඩලයට පවස9න.

ඔබට උපකාර කළ හැ, ෙවන අය කව234ද?

• සමාජ ෙ9වකෙය: ඔෙ1 එSෙනදා අවශ6තා සඳහා
ඔබට උපකාර කරනU ඇත නැතෙහාA VWXත

ගැටMවකට උපකාර කළ හැJ ෙවනA වෘAZකය9
සHබ9ධ කර ගනU ඇත.

• ඔබට අසDප ගZය, දැෙ9 නH, [වාල \ ඇAනH
ෙහෝඔබට ඕනෑම ආකාරයකෛවද6 ආධාර අවශ6

නHෛවද<වරෙය: ෙහෝ ෙහ=යක ඔබට උපකාර

කරනU ඇත.

• ඔබට bක,, ෙකෝපය,, cය,, කන?සdල, දැෙ9
නH ෙහෝVදා ගැDමට අපහසU බව, දැෙ9 නH
මෙනෝ?ද<ාඥෙය: ඔබට උපකාර කරනU ඇත.

• eකවරණfයාපgපාgය අතර[රhම,Kbෙiද ය9න
සහඔෙ1 අ>B9ටග3 ෙනාකරනබව ඔබ EWවාස

කර9ෙ9නH, AB උපෙCශකෙය:ඔබට වටහා ගැDමට
උපකාර කරනU ඇත.

• ඔබට වැටෙහනභාෂාවJ9ස9VෙiදනයJ<මට
පEවFතකෙය:ට උපකාර කළහැJය. ඔවU9ෙk
කාOයභාරය ව9ෙ9 ඔබසහඅෙන, අය පවසන ෙl ඒ
ආකාරෙය9ම පnවOතනයJ<ම>.

• මධ6?ථානෙp ෙහෝපාසෙd Kgනq3වරෙයhට, 
ඔබට අධ6යනයJ<මටසහනව ෙl ඉෙගනගැDමට

උපකාර කළහැJය.
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ඔබට උපකාර කළ හැ,ෙ, ෙවන කාටද? (2 වන ෙකාටස)

වය# ත%ෙ#'ව යන) *ම%ද?
ඔබ ය3ෙරෝපයට පැ56ෙ7 ඔෙ8 වයස සනාථ කරන
:ය;<ල, ෙනාමැ?ව න@ සහ බලධාBCට ඔෙ8 වයස
DEබඳව සැකය, ඇHන@, වය# ත%ෙ#'ව න@
IයාපJපාJයකට සහභාL වන ෙලස ඔව3C ඔෙබC ඉ<ලා
NJන3 ඇත. ෙ@ ෙලස, ඔව3C ඔබව දPෙවQ ෙලස සලකනවාද
නැRද යCන ඔව3Cට Sරණය කළ හැUය.
වයV ත,ෙVPවකට සහභාL Wමට ඔෙබC ඉ<ලා
NJයෙහාH, ඔෙ8 භාරකP ඔබට IයාපJපාJය පැහැXE

කරන3 ඇත.

ඔෙ. පව)ෙ0 අය සමඟ ස4බ6ධ 8මට අවශ; න4 ඔබට
කළ හැ%ෙ% *ම%ද?

• ඔෙ8 පව3ෙ< අය ෙකාෙZදැ[ ඔබ ෙනාදCෙC න@, 
ෙහෝ ඔව3C සමඟ ස@බCධතා නැ? W ඇHන@, ඔබට
ඔෙ8 භාරකPෙගC ෙහෝ කා^ය ම_ඩලෙයC සහාය
ඉ<ලා NJය හැUය. ඔෙ8 පව3ල ෙසWමට ඔව3C ඔබට
උපකාර කරන3 ඇත.

• ඔෙ8 පව3ෙ< අය ෙකාෙZදැ[ ඔබ දCෙC න@ සහ
ඔව3Cෙa ස@බCධතා ෙතාරbP ඔබ සbව ?ෙ8 න@, 
ඔබට අවශd න@ ඔව3Cව ඇමSමට කා^ය ම_ඩලයට
ඔබට උපකාර කළ හැUය.

• ය3ෙරෝපෙ7 ඔෙ8 පව3ෙ< අය Ne න@, ඔෙ8 පව3ල DEබඳව ඔබ දCනා Nය<ල කා^ය
ම_ඩලයට පවසCන.

@ෙAශ4 ව6න, ඇතැ4 අය ඔබව අනCෙD ෙහEමට ඉඩඇත

ඔබට ෙ@ රට හැර යාමට NෙතCනට හැUය, නැතෙහාH ඇතැ@ අය
ඔබව පලා යාමට ඒHb ගැCWමට උHසාහ කරන3 ඇත. එය ඔබට
අනbPදායක ;ය හැU අතර ඔෙ8 hකවරණ අයi@පතට

ඍණාHමක k?;පාක ඇ? කළ හැUය. 
ඔෙ8 භාරකP/lෙයෝmතයා සහ කා^ය ම_ඩලය සමඟ කතා
කරCන, ඔබට ඔව3Cට තHවය පැහැX: කළ හැU අතර ඔව3Cට ඔබට
උපෙදV ලබා Xය හැUය.
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ඔබට ලැෙබ'ෙ' ෙමානවාද?
බලධා%& ඔෙ) *කවරණ අය12පත ප%5ෂා කරන ෙත5 ඔබ *8 9:න අතර;ර ඔබට ==ධ
ආකාරෙ? සහාය සහ ෙBවාව& ලැෙබනD ඇත. ෙමය -.ගැ0ම ෙලස හැG&ෙH. 

දJෙවK ෙලස සහ*කවරණය ෙසාය&ෙනK ෙලස ඔබට අLM&ඇN අතර, ඔබ ගJ කළ යD;
වගQ2ද ඇත. ෙ2වා ෙමම =Bතර පRකාෙH පැහැST කර ඇත.

ෙමම =Bතර පRකාෙH ඇN ෙතාර;J ඔබට ලැබDU බව තහවDJ කරන ෙලස කාVය
මWඩලය ඔෙබ& අසනD ඇත. ෙමම =Bතර පRකාෙH ෙකාටB ඔබට වැටෙහ&ෙ&
නැYන2 ෙහෝඔබට [9ය2 \]නය5ඇYන2, භාරකJෙග&සහ කාVය මWඩලෙය&
අසා දැනග&න.

ඔබ ෙමම රට ;ළ නැවM 9:න කාලය ;ළ, ඔෙ) =ෙ]_ත තYYවය අනDව ඔෙ) භාරකJ
සහ කාVය මWඩලය ඔබට අමතර ෙතාර;J ලබා ෙදනD ඇත. ඔබට ඕනෑම ෙHලාවක
\]න ඇ9ය හැ[ය.
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ඔබට ලැෙබ'ෙ' ෙමානවාද?(2 වන ෙකාටස)

ඔබට ෙ%වා ලැෙබන+ ඇත:

•/දා ගැ1මට
2ථානය5

•ආහාර • පු;ග<ක ස1පාර5ෂක
/>පාදන

•ඇ@A පැළ@A •ෛද/ක DයදA සඳහා
මFදG
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ෙසෟඛ% ෙ&වා සඳහා අ,-ය

ඔබට අවශ% ෙසෟඛ% ෙ&වාව ඔබට ලැෙබන බවට බලධා78 සහ-ක වන: ඇත.

ඔබට ඇ- ඕනෑම ෛවද% ගැටCවD EFබඳව කාGය මHඩලයට සහ ඔෙJ භාරකMටඔබට දැන:N Oය
හැPය. ඔබට අවශ' න) ෙහ,යක ෙහෝ ෛවද'වරෙය3 හම56මට ඔව57 ඔබට උපකාර කරන5 ඇත.

ෛවද'වරයා එය අවශ' යැ? සලක7ෙ7 න), ඔව57 ඖෂධ සහ EෙFෂඥ?7 හම56මට
පැHI) ද Jයම කරන5 ඇත.

ඔබට ෙහ,යක ෙහෝෛවද'වරෙය3 සමඟ ෛවද' පLMණයකට සහභාP Eය 6මට
QRෙSද ය7න කාTය මUඩලය සහ භාරකW ඔබට ද7වන5 ඇත. ඔව57 ඔෙX ෙසෟඛ'ය
[\බඳව පL^ෂා කර ඔබට අවශ' සහාය ලබා ෙදන5 ඇත. 
ඔබට හ,Q ෛවද' ආධාර ෙහෝ හ,Q `aකාර අවශ' ඕනෑම dවාලය^ ඇeන), 
කාTය මUඩලයට ද7ව7න. ඔබ නැවf Qgන hථානෙය7 [ටත Qj න), ඔබට හ,Q
අවhථා අංකය වන 112 ට ෙනාHෙl ඇමaය හැmය. 
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කා#ය ම&ඩලයට සහ භාරක.ට දැන23 ෙද5න:

• ඔබටඅස&ප(, )වාලලබා ෙහෝහ01ෛවද4ආධාර ෙහෝ89කාර අවශ4න=

• ඔබ ම?@ව4 භාBත කරDෙD න= ෙහෝම?පැD පානය කරDෙD න=

• ඔබ අGතෙH I 8චKඩ?වය ෙහෝඅපෙයෝජනය අ?Bඳ ඇ9 ෙහෝ දැD එය
අ?BQRD 1S න=

• ඔබ ගැUෙගන 1S න= ගැUෙගන 1Vය හැW න=

• ඔබටතXවමඇBIමට ෙනාහැW ෙහෝඔබටඇYෙ= සහ දැZෙ= අපහස[තා 9ෙUන=

• ඔබට කන\ස]ල^, _ක^ දැෙනනවා න=, ඔබට Xදාගත ෙනාහැW න= ෙහෝඔබට

සෘණා?මක 1)Bb 9ෙU නම

• ඔබට අනාර^cතබව^ දැෙනනවා න= ෙහෝයෙමdට, ආගD)කෙයdට ෙහෝඔබ

දDනා පුfගලෙයdට පවා gයන=

• ඔබට Whමට අවශ4 නැ9 ෙfව] Whමට ඔබට බල කර 9ෙU න= ෙහෝබල කරDෙD

න=

• ඔෙUඇදi]ල, ඔබආදරයකරන අය, ඔබ අQන පළQනආකාරය ෙහෝහැ1ෙරන

ආකාරයXසා ඔබට අනාර^cතබව^ දැෙD න=.

කාkය මKඩලය සහ ඔෙU භාරකl උපකාර
Whමට ෙමi 1Vන බව මතක තබා ගDන. 
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ෙහාඳම අවශ)තා ත+ෙ,-ව+ යන0 1ම+ද?

• ඔෙ# අවශ)තා වටහා ගැ*මට

• ඔබට අවශ/ 0මන සහාය ද 3රණය 78ම

ඔෙබ9 :;න අසන අෙන0= කා?ය ම@ඩලය සමාජ ෙDවක

ෙහෝ මෙනෝFද/ාඥ ඔබට දැකගත හැ7
Iයාකාරකම7.
ෙමය බලධා89ට වැදග= 3රණ ගැ*මට උපකා8 වනM ඇත, 
උදාහරණයO ෙලස ඔබ නැව3 PQන Dථානය.

ඔබට ෙහSය, ෛවද/වරයා, කා?ය ම@ඩලය සහ ඔෙ# භාරකV F;වාස කළ හැ7ය. ඔබට ඔවM9
සමඟ ඕනෑම ෙදයO ෙබදා ගත හැ7ය ඔබ පවසන 7PවO ඔෙ# අවසරය79 ෙතාරව ඔෙ#
භාරකV/[ෙයෝ\තයා හැර ෙවන= 7Pෙව0 සමඟ ෙබදා ෙනාගනM ඇත. එෙD ෙනාව9ෙ9 න^ ඒ
ඔෙ# ෙහෝ ෙවන= අෙය0ෙ` aFතය අවදානමට ලOව ඇ=න^ පමb. 

සහ අවශ/ පcS ෙවනD කළ හැ7 ඔෙ# භාරකV දැනMව= 78මට ෙහෝ ස^බ9ධ කර ගැ*මට
ඔබට අවශ/ නැdන^, කා?ය ම@ඩලයට ද9ව9න. ඔවM9 ඔෙ# ඉfgම ප8Oෂා කර ඔබට වඩා=
සMiසM ෙj මත පදන^ව 3රණය කරනM ඇත.

අධ)ාපනයටඇ8 අ98ය
දVෙව0 ෙලස, ඔබට අධ/ාපනය ලැkමට සහ ඉෙග*මට
අldය dෙ#. ඔබ පාසf ෙගාD ෙමම කාලය mළ ඔබට
වයස අවMVi 18 O සnෙර9ෙ9 න^, පාසf අධ/ාපනය
අවස9 වන mV ඔබට ඔෙ# පැopම Sගටම කරෙගන යා
හැ7ය.

ඔෙ# භාරකV සහ කා?ය ම@ඩලය ඔබට ෙමරට පාසෙf
qයාපSංs tමට සහාය වනM ඇත. මuqක භාෂා ප9d සහ
අෙන0= පාඨමාලා nwබඳව ඔවM9 ඔබට දැනM^ ෙදනM

ඇත. ඔබට ෙමම පාඨමාලා 7yපයකට සහභාz tමට Pi
Fය හැ7ය.

ඔබට ඉෙග*මට, සංව?ධනය tමට සහ නව omර9 ඇd කර ගැ*මට උපකාර 78ම සඳහා
අධ/ාප[ක සහ Fෙනෝදා=මක Iයාකාරක^ nwබඳව කා?ය ම@ඩලය ඔබට පවසනM ඇත.
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!"යාවක'රත *මටඇ. අ0.ය

ඔෙ# වයස සහ ඔෙ# ත))වය අන,ව, ඔබට
අවශ0 න1, ඉතා4ය5 67යාවක 9රත
;මට ඔබට අවසර ලැ?ය හැ7ය. ඔෙ#
භාරකA සහ කාBය මCඩලය ඔබට වැEFර

ෙතාරGA ලබා ෙදන, ඇත. 

ඔෙ# ෙJශපාලන 6කවරණ අයF1පත 9ල වශෙයM ඉNOප) 7PෙමM Nන 90කට පස,
ඔබට 67යාවක 9රත ;මට අවසර ලැ?ය හැ7ය.

වයස අව,AF 16ට අඩ, පුJගලSMට 67යාවක 9රත Tය ෙනාහැක.

ඔෙ3 !කවරණය ෙසාය6නාෙ8 ෙ9ඛනය

ඔෙ# නම සහ ඡායාVපය ස5ත පුJග4ක ෙWඛනයY ඔබට ලැෙබන, ඇත. ෙමSM
ෙපMන,1 කරMෙM ඔබ ඉතා4ය 5 6කවරණය ෙසායMෙනZ බවS. ඔබ එය සැමTටම
ඔබ සමඟ 6ෙගන යා ය,Gය.

ෙමම ෙ9ඛනය වැදග> එක". එය නැ. කර
ෙනාගැ@මට සහ ෙවන> අෙයBට ලබා
ෙනාEමට වගබලා ග6න.
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ඔබ නැව& '()ෙ) ෙකාෙ-ද?

බලධා%& ඔෙ) *කවරණ අය12පත ප%5ෂා කරන අතර8ර ඔබ *9 :;න <ථානය රඳා

පව?&ෙ& ඔෙ) වයස සහ අවශCතා මතE. 

ඔෙ) භාරකG සහ කාHය මIඩලය ඔබ නැව& '(ය ය01 2ථානය ඔබට ද&වනM ඇත, 
උදාහරණය5 ෙලස ය2 PQRත නවාතැ& පහසMකම5 ෙහෝබලධා%& U:& න2 කරන

ලද නගරය5 8ළ XY; ෙමවැP <ථාන, බාලවය<කGව& භාර ගැZම සඳහා පමණ5ම
ෙව& කර ඇත; ෙකෙ< ෙවත[, වැ\Y;ය& සඳහා වන මධC<ථානය5 8ළ
බාලවය<කGව& ෙවනMෙව& ෙව& කළ ෙකාට<වල ]^ත කාලය5 ඔබට *9 :_මට
:1වන UෙQෂ අව<ථා ඊට වC?ෙHකයa.බලධා6) 7') &රණය කරන ලද 2ථානෙ: ; පමණ> ඔබට සහාය සහ ෙ2වාව) ලැBය
හැCය.

ඉතාම[ කලා8රa&, තම&ට අවශC පcd යාමට සහ ඒමට ෙනාහැa මධC<ථානයක
ළමE&ව තැfය හැaය. ඔබ :;&ෙ& ෙ2 ත[වෙg න2, ඔෙ) භාරකG, Z?
උපෙhශකෙයi සහ කාHය මIඩලය ඔබට සහාය වනM ඇත.
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WHAT CAN YOU DO IF SOMEONE TREATS YOU BADLY?

ඔෙ# ෙකාතැනක නැව* +,ය. ඔබට ස2ර45තව +6මට අ9:යඇත. <+ෙව=ට පහත ෙ@
සඳහා ඉඩ නැත:

ඔබට ත%ජනය
)*මට

ඔබට අපහාස
)*මට

ඔබට හා1
23 )*මට

ඔව56 කව586 ව5ව9, ආග6<කෙය> ෙහෝඔබ ද6නා ෙකෙන> ව5ව9.
කා%ය මAඩලය ෙහෝඔෙD භාරක8/1ෙයෝGතයා සමඟ ඔබට )2යI ගැටKවL

ඇ9නI, ඔබට ඒ OPබඳව කතා කළ හැ)ය.

ෙකෙන4 ඔබට නරක ෙලස සැල=වෙහා. ඔබට කළ හැ4ෙ4
=ම4ද?

ඔබ STවාස කරන පුVගලෙය>, තව9 කා%ය මAඩලයL, 
ඔෙD භාරක8 ජාWක සැකස5ම අන5ව 1TXත
අYකාZයක/ආයතනයක සමඟ කතා කළ හැ)ය (UNICEF, 
UNCHR, IOM).

ඔෙD භාරක8 සIබ6ධෙය6 ඔබට ගැට\ ඇ9නI, 
ඒ OPබඳව වා%තා )*මට ඔබට අ]WයLඇත; ඒ
සඳහා කටය5< කළ ය5< ආකාරය මධ^_ථානෙa
කා%ය මAඩලය S26 ඔබට දැන5I ෙදන5 ඇත.

අවධානය HIස9! 
ඔබ නැවb 2cන _ථානෙය6 Oටත 2d නI සහ ඔබ අන<ෙ% නI, ඔබට ඕනෑම
3රකථනය)6 ජාWක හg2 අංකය වන 112ට ෙනාiෙj ඇමWය හැ)ය.
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!"ගැ%ම 'ළ ඔෙ+ වග-. ෙමානවාද?

ඔෙ# කතාව පැව*මට ඇතැ. /ට 0ය2 හා 45කර බව2
දැන:ණ ද, ඔබ සත=ය පැව*ම සහ බලධා@A සමඟ
සහෙයෝගෙයA කටය:E F@ම වැදගG ෙH. ඔබ තI J
නැත. ඔෙ# භාරකL සහ කාMය මNඩලය ඔබට සවA
Pමට සහ ඔෙ# එRෙනදා අවශ=තා සඳහා ඔබට උපකාර
F@මට ෙමW XY. 
කාMය මNඩලය ඔෙ# තGGවය Z[බඳව දAෙA න.
ඔව:Aට ඔබට උපකාර කළ හැFය.

ඔබ ෙකාතැනක නැව] X^යG, අන:ගමනය F@මට _` `ෙ#. උදාහරණය2 ෙලස, ඔබ අෙනaG
පRංcකLවAට සහකාMය මNඩලයට ගLකළ ය:E අතර, Iහඬ ෙHලාවA Eළ ඔබ ෙඝෝෂාකා@
ෙනා/ය ය:Eය.
_` සහ_` අන:ගමනය ෙනාකරන /ටඇ`වන g`/පාක කාMය මNඩලය /XA පැහැR[ කරන:
ඇත.

ඔබ පහත ෙh X4 F@ම ඉතා වැදගG ෙH:

ඔබ නැව] X^න jථානෙl _` අන:ගමනය කරAන

• 4.පානය, මGපැA පානය ෙහෝමGmව= භා/තය ෙනාකරAන; 
• අවසර ෙනාලG ෙHලාවAWP පnoෙයA Zටව ෙනායAන; 
• එෙමAම අවසර ෙනාලG පුhගලqAට පnoයට ඇEr Jමට ඉඩ ෙනාෙදAන.
• බලධා@A ඔබට නැව] XYමට පැවසs jථානෙයA පලා ෙනායAන. 

කාMය මNඩලය සහ ඔෙ# භාරකL ඔබට පැහැR[ කරන ෙ. රෙt _` අන:ගමනය කරAන. 
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ඔබ ඔෙ$ වග'(වලට අන-.ල ෙනාව0ෙ0 න( 1ම3 45ෙ6ද?

ෙමය $%ව'වෙහා*, ඔබට ඔෙ. භාරක2ෙහෝකා4ය ම5ඩලය සමඟ :වෘතව කතා
කළ හැ? අතර ඔෙ. ත**වය සහ ඔබට AබB ෙCD පැහැFG කළ හැ?ය.

බලධාIJ ඔෙ. ත**වය ඇගMමට ලN කර යO Pයාමා4ග ගැQමට Rරණය කළෙහා*
ඔබට සහ ඔෙ. භාරක2ට දැන'O ෙදන' ඇත.

බලධාIJට ෙමෙV Rරණයකළ හැ?ය:
• උදාහරණයN ෙලස, බලධාIJ ඔබට නැවR $Xමට පැවසB VථානෙයJ ඔබ පලා Zයෙහා* ෙහෝ
ඔබබලධාIJ සමඟ සහෙයෝගෙයJකටය'D ෙනාකරJෙJ නO, ඔබට අඩ- සහෙයෝගය3
ලැ>ය හැ?ය.

• ඔබ [ච5ඩකාI ෙලස හැ$ෙරJෙJ නO ෙහෝඔබ නැවR
$]න Vථානෙ^ QA නැවත නැවත* ෙහෝබරපතල ෙලස

කඩ කරJෙJ නO, ඔබට ලැෙබන සහෙයෝගෙය0 ෙකාටස3
ඔබට අAB Cය හැ?ය. ෙපා_$ය ද කැඳ:ය හැ?ය.
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EU+ COUNTRIES

ඔබ දැ% ඉතා)ය+ ,-න අතර, එය EU රට3. EU+ රටව5 ව%ෙ% :

ය"ෙරෝ&ය සංගමෙ+ (EU) සාමා-ක රටව1 27: ඔ34යාව, ෙබ1-යම, 
බ1ෙ67යාව, ෙ8ාඒ:යාව, ස;<සය, ෙච>යාව, ෙඩ@මාAකය, එ3ෙතෝDයාව,
E@ල@තය, <ංශය, ජAමDය, IJය, හංෙ67යාව, ඉතාMය, ලැOPයාව, 
MQෙRDයාව, ලSසTබA6, ෙමෝ1ටාව, ෙනදAල@තය, ෙපෝල@තය, 
පෘQගාලය, අයAල@ත ජනරජය, ZෙTDයාව, 3ෙලෝවැ>යාව, 
3ෙලෝෙRDයාව, 3පා[ඤය, 3]ඩනය සහ
අෙන^_ රටව1 4: අ;3ල@තය, `aට@3ට;@, ෙනෝAෙR සහ
3POසAල@තය. 

7කවරණය සඳහා අය=> 3?ම සහ EU+රටවලට ගම%
3?ම සඳහා වන CD

ඔෙb භාරකZ සහ කාEය මFඩ ලය ෙමම වැදග_ de ඔබට පැහැfg
කර ෙදන" ඇත. ඔබට ඕනෑම ෙRලාවක ඔව"@ෙග@ <kන ඇJය හැ>ය.

ඔබ ඉතාMය Qළ නැවm Jnය ය"Q අතර අෙන^_ එS EU+ රටවලට ෙහෝ පලා ෙනායා
ය"Qය. 
ෙමම රටවM@ එකක ඔෙb පව"ෙ1 සාමා-කය@ Jo නT, පව"1 නැවත එS]ම සඳහා
වන ඔෙb අ;m@ qgබඳව බලධාs@ ඔබට දැන"T ෙදන" ඇත. ෙtQවS ෙනාමැeව පලා
ෙනාය@න.
ඔබ පලා uයෙහා_, ඍණා_මක <ePපාක ඇe ෙR, ඒ qgබඳ P3තර පxකාෙR
පැහැfg කර ඇත. උදාහරණයS ෙලස, ඔබට අෙනS රට Qළ z අඩ" සහායS
qgගැdෙT z ලැෙබන" ඇත. 
බලධාs@ ඔබට ෙවන_ ආකාරය>@ දැන"T |@ෙ@ නT }ස, ඔබ ම"M@ ම පැ}~ EU+ 
රෙට� ඔෙb Äකවරණ අය|Tපත MයාපfංÅ කළ ය"Q බව මතක තබා ග@න.
ඔෙb Äකවරණ අය|Tපත පsSෂා >sම සඳහා වග>ව ය"_ෙ_ ෙමම රටවM@ එකS

පම~. ඉතාM බලධාs@ ෙT සඳහා වග>ව ය"Q රට ^මSද ය@න ඔබට පවසන" ඇත. 

ෙමම Éයාපnපාn qgබඳව ඔබ ෙවනම P3තර පxකාවM@ වැÑ|ර දැනගන" ඇත.
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ඔබ EU+ රටව&' එකකට පලා -යෙහා1 2ම456ෙ7ද?

ඉතා&ය!: 

• ඔෙ$ %කවරණ*යාප.පා.ය නතර 1ය හැ4ය.

අෙන4 EU+ රෙට=: 

• ඔබ හැර 6ය EU+ රටට ඔබව ආපස: යැ;මට බලධා?@ Aරණය කළ හැ4ය. 

බලධා?@ ෙමම Aරණය CDබඳ ව ඔබට දැන:G H@ ෙමාෙහාෙI Jට, ඔබට ඇතැG
අMA@ සඳහා NෙOශය ෙනාලැෙබන: ඇත, උදාහරණයR ෙලස: 
• ඔබට ඇතැG ආකාරෙS සහාය@ ෙනාලැෙබන: ඇT අතර
• ඔබට %4යාවක Uරත ;මට අවසර ෙනාලැෙබන: ඇත.

ඉතා&ය තව1 EU+ රට4
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බලධා%& '(& ගන+ ලබන ,රණයකට ඔබ එකඟ ෙනාව&ෙ& න7, ඔබට උපකාර
කළ හැ=ෙ= කාටද?

ඔබට ඔෙ% භාරක* සමඟ කතා කර ඕනෑම 23නය5ඇ7ය හැ:ය. 

ඔෙ% භාරක* සමඟ එ5ව ඔබට =>
උපෙAශකෙයCෙගE උපකාර ඉGලා 7Iය හැ:ය.

=> උපෙAශකෙයC යනJ ෙK රෙL => දEනා සහ

ඔෙ% තNNවය අධQයනය කර ඔබට සහාය Rය
හැ: පුAගලෙය:. 

ඔබට ෙතාරT* සහ සහාය ලබා Uය හැ: රාජQ ෙනාවන සංRධාන XYබඳව ද කා[ය
ම\ඩලය ඔබට දැනJK ෙදනJ ඇත.

ඔබට ඕනෑම ෙ^ලාවක එ5සN ජා_Eෙ` සරණාගතbE XYබඳ මහ
ෙකාමසාcd කා[යාලය (UNHCR) සKබEධ කරගත හැ:ය. තම රට
හැර යාමට 7e වන පුAගලbE UNHCR ආර5ෂා කරb.

18



ය" සහාය& ෙවන* ව+වෙහා, -ම&/0ෙ1ද?

14 වන #ට%ෙ' පැහැ+, කර ඇ0 ප1+ ත33වය ෙ56ෙව7 ඇතැ8 ආකාරෙ; සහාය =මා
?@මට ෙහෝඅවලංE ?@මට බලධා@7 Hරණය කර7ෙ7 න8 ඔබට තවම3 පහත ෙK

කළ හැ? වන% ඇත:

• පාසM යාමට

• ෛවදPවරෙයQ ෙහෝ ෙහ+යක හම%R ෛවදP සහාය ලබා
ගැTමට

• ඔෙU පුKගWක ත33වය සහ අවශPතා මත පදන8ව උපකාර
ලබා ගැTමට, එන8 බලධා@7 [\7 Hරණය කරන ලද
]ථානයක _දා ගැTමට ]ථානය` සහ ය8 සහාය` ලබා
ගැTමට

ඔබ පලා ෙගා] ෙවන3 EU+ රටකට සංaමණය Rම _සා ඔබට ලබා b7 #,ගැTෙ8
සහාය අවලංE ?@මට බලධා@7 Hරණය කළ [ට, ඔබට තවම3 ලැෙබන සහාය ඔෙU
පුKගWක ත33වය සහ අවශPතා මත රඳා පවH. ඔබට තවම3 පාසM යාමට හැ? වන%
ඇත. 
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BACK COVER

ෙමම #$තර ප(කාව ෙතාර,- දැනගැ2ෙ3 අරම56 සඳහා පම:. එම<= අ>?= ෙහෝවගA3 BCමාණය
ෙනාකර>. ෙමම ෙFඛනෙH Iධාන ෙකාටස සපයා ඇMෙM ය5ෙරෝNය සංගමෙH Pකවරණය සඳහා වQ ආයතනය
(EUAA) #S= වන අතර, ෙමම #$තර ප(කාව TටපM UVම සහ ෙවන$ UVම සඳහා EUAA #S= අවසර W
ඇMෙM EU සාමාXක රටවF සඳහා පම:. ෙමම #$තර ප(කාෙY ඇ,ළM ෙතාර,-වල Bරවද\තාවය, 
අ=තCගතය, ප]පූCණMවය, 2ත\ාන5_ලභාවය ෙහෝ#aවස2යMවය සඳහා EU සාමාXක රටවල ෙහෝ
ෙවනM වගUවය5, ෙතවන පාCශවයක USc වගAමd ෙහෝවගeමd EUAA #S= Tf ෙනාගැෙ=. ෙමම
#$තර ප(කාෙY අ=තCගත ෙතාර,- ම<= BCමාණය කළ හැU ය3 භා#තයd සඳහා EUAA ෙහෝ EUAA 
ෙවන5ෙව= gයා කරන USc පුiගලෙයj වගUව ය5, ෙනාෙY. 
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