
ඉතා$

%&ගැ)ම +ළ ඔෙ/ අ123 සහ
වග78

ෙමම ෙතාර+: ඔබ සඳහා1:

ඔබට වයස අව?:@ 18 ට අඩ? න8

ඔබ පැDEෙF ඔෙ/ ෙදමH%ය3ෙග3 එJ අෙයK ෙහෝ ෙදෙදනාම
සමඟ න8

ඉතා$ N Oකවරණය (ජාතS3තර ආරJෂාව ෙලසද හැW3ෙH) සඳහා
ඉXY8 Z[මට අවශS බව ඔබ සහ ඔෙ/ පව?ෙX අය බලධා[3ට
පැවස?ෙH න8

ඔබ සහ ඔෙ/ පව?ල ෙමම රට +ළආරJ^ත1.
SINHALESE



උපකාරය සහ සහය

ය"ෙරෝපෙ', වයස අව"+, 18 ට අඩ" සෑම ෙකෙන3 ම ද+ෙව3 ෙලස සැලෙකන අතර )ෙ+ෂ සහාය ලබා ගැ;ෙ< අ=>ය
ඇත. 

ඔබට උපකාර කළ හැ2ෙ2 කාටද?

ඔබ රට Aළ CD EFන කාලය Aළ, ෙබාෙහෝවෘI>කයJට ඔබට සහ ඔෙK පව"ෙL
අයට උපකාර කළ හැNය, උදාහරණයP ෙලස ඔබට වැටෙහන භාෂාවNJ සJSෙTදනය

NUමට ප4ව6තකෙය8ට උපකාර කළ හැNය. ඔව"JෙV කාWයභාරය වJෙJ ඔබ සහ
අෙනP අය පවසන ෙX ඒ ආකාරෙයJම ප[වWතනය NUම=.

ඔබට සහ ඔෙ9 පව:ෙ; අයට ලැෙබ>ෙ> ෙමානවාද?

බලධාUJ ඔෙK Cකවරණ අය,<පත පUPෂා කරන ෙතP ඔබ CD EFන අතරAර ඔබට
]]ධ ආකාරෙ' සහාය සහ ෙ^වාවJ ලැෙබන" ඇත. ෙමය ABගැDම ෙලස හැ_JෙT. 

ද+ෙව3 ෙලස සහ Cකවරණය ෙසායJෙන3 ෙලස ඔබට අ=`J ඇ> අතර, ඔබ ග+ කළ
ය"A වගa<ද ඇත. ෙ<වා ෙමම ]^තර පbකාෙT පැහැcd කර ඇත.

ෙමම ]^තර පbකාෙT ෙකාට^ ඔබට වැටෙහJෙJ නැIන< ෙහෝඔබට NEය<
efනයPඇIන<, කාWය මgඩලෙයJ සහ ඔෙK ෙදමාhයJෙගJ අසා දැනගJන.  

ඔබට අමතර ෙතාරA+ ඉc[ cනවල j ලැෙබන" ඇත. 
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ඔබට සහ ඔෙ' පව*ෙ+ අයට ලැෙබන දෑ

ඔෙ# ත%වය අන*ව, ඔබට සහ ඔෙ# පව*ෙ0 අයට ෙ1වා ලැෙබන* ඇත:

•3දා ගැ6මට
8ථානය:

•ආහාර

• පු>ග?ක ස6පාර:ෂක
3Bපාදන

•ඇDE පැළDE

•ඔෙ' පව*ලටෛද3ක HයදE සඳහා ම*ද+ ද ලැJය හැKය.
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ෙසෟඛ% ෙ&වා සඳහා අ,-ය

ඔබට අවශ% ෙසෟඛ% ෙ&වාව ඔබට ලැෙබන බවට බලධා78 සහ-ක වන: ඇත.
ෙහ#යක ෙහෝෛවද*වරෙය, සමඟෛවද* ප12ෂණයකට සහභා8 9මට ඔබට <=

>ය හැ@ බව කාAය මBඩලය ඔබට සහ ඔෙE පවFෙG අයට දැනFJ ෙදනF ඇත. 

කා=ය ම?ඩලයට ද8ව8න:
• ඔබට අසMප 9, Nවාල ලබා ෙහෝහ#<ෛවද* ආධාර අවශ* නJ

• ඔබට ආබාධය2 RෙE නJ
• ඔබව අපෙයෝජනයට ල2 කර ඇTනJ

• ඔබට යJ ෙකෙන, UVබඳ ව Xය2 දැනFෙB ෙහෝ දැෙනYෙY නJ

• ඔබ ගැEෙගන <[ නJ ගැEෙගන <\ය හැ@ නJ

• ඔබට ෙහෝඔෙE පවFෙG අයට ෙවනT ඕනෑම ෙ_Nව2 `සා සහාය අවශ* නJ

ඔබට ෙබාෙහෝ>ට =ක2, ෙකෝපය2, Xය2, කනaසGල2 දැෙY නJ ෙහෝඔබට
`දා ගැMමට අපහසF බව2 දැෙY නJ, ඔබට මෙනෝCද%ාඥෙයE සමඟ කතා කළ

හැ@ය. 
ඔබට ෙහ#ය, ෛවද*වරයා, මෙනෝ>ද*ාඥයා සහ කාAය මBඩලය UVබඳව >dවාස

තැXය හැ@ය. ඔබ පවසන @<ව2 ඔෙE එකඟතාවය@Y ෙතාරව ඔෙE ෙදමාUයY හැර
ෙවනT @<ෙව, සමඟ ෙබදා ෙනාගනF ඇත. එය එෙa ෙනාවYෙY ඔෙE ෙහෝ ෙවනT

ෙකෙන,ෙf g>තය අවදානමට ල2ව ඇTනJ පමh.
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අධ#ාපනයටඇ* අ+*ය

ද"ෙව% ෙලස ඔබට අධ-ාපනයට සහ ඉෙග5මට අ78ය9 ඇත. ඔබට ඉෙග5මට, ව<<ධනය =මට සහ
නව >?රA ඇ8 කර ගැ5මට උපකාර EFම සඳහා අධ-ාපHක සහ IෙනෝදාKමක LයාකාරකM

NOබඳව කා<ය මPඩලය ඔබට පවසනR ඇත. 

,-යාවක 0රත 3මටඇ* අ+*ය

ඔෙS වයස සහ තKවය අනRව, ඔබට
අවශ- නM, UEයාවක Hරත =මට
ඔබට අවසර ලැVය හැEය. කා<ය
මPඩලය ඔබට වැWXර ෙතාර?"

ලබා ෙද7.

ඔබ සහ ඔෙ: පව;ෙ< අය නැව> ?@AෙA ෙකාෙBද?

බලධාFA ඔෙS Uකවරණ අයXMපත පF9ෂා
කරන අතර?ර ඔබ නැව[ \]න ^ථානය රඳා

පව8AෙA ඔෙS තKවය මත7. 
ඔබ නැව[ \]ය යR? ^ථානය කා<ය මPඩලය

ඔබට දැනRM ෙදනR ඇත. බලධාEA F?A >රණය
කරන ලද HථානෙJ පමණK ඔබට සහාය සහ
ෙHවා ලැෙබන; ඇත.
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ඔෙ# සහ ඔෙ# පව(ෙ) අයෙ, අ-./

ඉතා කලා5ර7/, තම/ට අවශ; ප<= පැ?ණ යා ෙනාහැ7
මධ;Cථානයකට පව() ෙයාම( කළ හැ7ය. ඔබ ෙමම තGවෙH IJ නK, 
LM උපෙOශකෙයP සහ කාQය මRඩලය ඔබට සහාය වන( ඇත.
!" උපෙ&ශකෙය* යන, ෙ- රෙ/ !01 ද1නා, ඔෙ5 ත7වය අධ;යනය
කළ හැ? සහ ඔබට සහාය Cය හැ? පු&ගලෙය?.

ඔබ ෙකාතැනක නැව. IUයG, ඔබට පහත අ-./ඇත:

• ඔෙ# පව(ෙ) අය සමඟ නැව. IJමට

• ඔෙ5 පව(ෙ) සාමාWකය/ IUන Cථානය ඔබ
ෙනාද/ෙ/ නK, ඔව,1 සමඟ ස/YෙZදනය
7[මට සහ ඔව(/ව ෙසායා ගැLමට උපකාර
ලබා ග1න.

ඔබට ස(ර]^තව IJමට අ-Mයඇත. 7IෙවPට පහත ෙO සඳහා ඉඩ නැත:

ඔබට තIජනය
?Kමට

ඔබට අපහාස
?Kමට

ඔබට හාL
MN ?Kමට

ඔව,1 කව,O1 ව,ව7, ආග1Qකෙය* ෙහෝඔබ ද1නා ෙකෙන* ව,ව7. 
ඔෙ5 ෙදමාSය1 ෙහෝකාIය මTඩලය සමඟ ඔබට ?Mය- ගැටVවWඇ7න-, ඔබට
ඒ SZබඳව කතා කළ හැ?ය.
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ඔබට සහ ඔෙ' පව*ෙ+ අයට ./ගැ2ම 4ළ ඇ7 වග89 ෙමානවාද?

ඔෙ# කතාව පැව*මට ඇතැ. /ට 0ය2 හා 45කර බව2 දැන:ණ ද, ඔබ සත=ය පැව*ම සහ
බලධා@A සමඟ සහෙයෝගෙයA කටය:E F@ම වැදගG ෙH.
ඔෙ# තGවය IJබඳව දැන:වG න. කාLය මMඩලයට ඔබට උපකාර කළ හැFය.

ඔබ සහ ඔෙ# පව:ෙQ අය ඉට: කළ ය:E වගT. FUපය2 පහVA දැ2ෙH.

ඔබ නැවW XYන Zථානෙ\ ]V අන:ගමනය කරAන.

බලධා@A ඔබට නැවW X^මට පැවස_ ZථානෙයA පලා ෙනායAන.   

කාLය මMඩලය ඔබට පැහැ`J කරන ෙ. රෙa ]V අන:ගමනය කරAන.

ඔබ ෙහෝඔෙ' පව*ෙ+ අය ඔෙ' වග89වලට අන*?ල
ෙනාව@ෙ@ න9 AමB CDෙEද? 

ෙමය X4ව:වෙහාG, ඔබට කාLය මMඩලය සමඟ /වෘතව කතා කර ඔෙ# තGවය
පැහැ`J කළ හැFය. බලධා@A ඔෙ# තGGවය ඇගcමට ල2 කර ය. dයාමාLගය2

ගැ]මට Wරණය කළෙහාG ඔෙ# ෙදමාIයAට දැන:. ෙදන: ඇත.

උදාහරණය2 ෙලස, ඔෙ# පව:ෙQ සාමාeකෙයf බලධා@A සමඟ
සහෙයෝගෙයA කටය:E ෙනාකරAෙA න., එම පව*ෙ+ සාමාGකයාට
අඩ* සහෙයෝගයB ලැJය හැKය.

ඔෙ# පව:ෙQ සාමාeකෙයf gචMඩකා@ ෙලස හැXෙරAෙA න., එම
පව*ෙ+ සාමාGකයාට ලැෙබන සහෙයෝගය අLM Nය හැKය. 
ෙපාiXය කැඳ/ය හැFය.

ඔව:Aට තවමG ලැෙබන සහාය ඔව:Aෙj පුlගiක තGවය සහ අවශ=තා මත රඳා පවVන:
ඇත.
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EU+ COUNTRIES

ඔබ සහ ඔෙ& පව)ෙ* අය දැ/ ඉතා3ය 4 56න අතර, එය EU රට;. EU+ රටව* ව/ෙ/:

ය"ෙරෝ&ය සංගමෙ+ (EU) සාමා-ක රටව1 27: ඔ34යාව, ෙබ1-යම, බ1ෙ67යාව, 
ෙ8ාඒ:යාව, ස;<සය, ෙච>යාව, ෙඩ@මාAකය, එ3ෙතෝDයාව, E@ල@තය, <ංශය, 
ජAමDය, IJය, හංෙ67යාව, ඉතාMය, ලැOPයාව, MQෙRDයාව, ලSසTබA6, ෙමෝ1ටාව, 
ෙනදAල@තය, ෙපෝල@තය, පෘQගාලය, අයAල@ත ජනරජය, ZෙTDයාව, 
3ෙලෝවැ>යාව, 3ෙලෝෙRDයාව, 3පා[ඤය, 3]ඩනය සහ

අෙන^_ රටව1 4: අ;3ල@තය, `aට@3ට;@, ෙනෝAෙR සහ 3POසAල@තය.

<කවරණය සඳහා අය@A ;Bම සහ EU+ රටවලට ගම/ ;Bම
සඳහා වන FG

ඔබ සහ ඔෙb පව"ෙ1 අය ඉතාMය Qළ නැවd Jeය
ය"Q අතර අෙන^_ එS EU+ රටවලට ෙහෝ පලා

ෙනායා ය"Qය. 
ඔබ පලා fයෙහා_, ඍණා_මක <iPපාක ඇi ෙR, 
ඒ klබඳ ව පස"ව පැහැnl ෙකෙරන" ඇත. 
උදාහරණයS ෙලස, ඔබට අෙනS රට Qළ p අඩ"
සහායS klගැqෙT p ලැෙබන" ඇත.

බලධාs@ ඔබට ෙවන_ ආකාරය>@ දැන"T u@ෙ@ නT vස, ඔබ ම"M@ ම පැvw
EU+ රෙටx ඔෙb yකවරණ අයuTපත Mයාපnංz කළ ය"Q බව මතක තබා ග@න.

ඔෙb yකවරණ අයuTපත පsSෂා >sම සඳහා වග>ව ය"_ෙ_ ෙමම රටවM@
එකS පමw. x බලධාs@ ෙT සඳහා වග>ව ය"Q රට ^මSද ය@න ඔබට පවසන"
ඇත. 

ෙමම |යාපeපාe klබඳව ඔබ ෙවනම P3තර ප}කාවM@ වැ~uර දැනගන" ඇත. 
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ඔබසහඔෙ& පව)ෙ* අය EU+ රටව/0 එකකට පලා 5යෙහා67ම9:;ෙ<ද?

ඉතා/ය !: 

• ඔෙ$ %කවරණ*යාප.පා.ය නතර 1ය හැ4ය.

අෙන9 EU+ රෙටA: 

• ඔබ හැර 6ය EU+ රටට ඔබව ආපස: යැ;මට බලධා?@ Aරණය කළ හැ4ය. 
බලධා?@ ෙමම Aරණය CDබඳ ව ඔබට දැන:G H@ ෙමාෙහාෙI Jට, ඔබට ඇතැG අMA@
සඳහා NෙOශය ෙනාලැෙබන: ඇත, උදාහරණයR ෙලස: 
• ඔබට ඇතැG ආකාරෙS සහාය@ ෙනාලැෙබන: ඇT අතර
• ඔබට %4යාවක Uරත ;මට අවසර ෙනාලැෙබන: ඇත.
ඔබට තවමI ලැෙබන සහාෙS ආකාරය ඔෙ$ තIවය සහ අවශVතා මත රඳා පවTන:
ඇත. 

ඉතා/ය තව6 EU+ රට9
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බලධා%& '(& ගන+ ලබන ,රණයකට ඔබ එකඟ ෙනාව&ෙ&
න7, ඔබට සහ ඔෙ: පව+ෙ< අයට උපකාර කළ හැAෙA කාටද?

ඔබට $% උපෙ)ශකෙය-ෙග/ උපකාර ඉ3ලා 56ය හැ9ය.
ඔබට ෙතාර;< සහ සහාය ලබා >ය හැ9 රාජ@ ෙනාවන

සංDධාන FGබඳව ද කාJය මLඩලය ඔබට දැනNO ෙදනN
ඇත.

ඔබට ඕනෑම ෙSලාවක එUසV ජාW/ෙX සරණාගතZ/ FGබඳ මහ
ෙකාමසා[\ කාJයාලය (UNHCR) සOබ/ධ කරගත හැ9ය. තම රට
හැර යාමට 5] වන පු)ගලZ/ UNHCR D5/ ආරUෂා ෙකෙJ.

මෙD සටහ&
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!ට#පස කවරය

ෙමම ,-තර ප/කාව ෙතාර12 දැනගැ7ෙ8 අරම#: සඳහා පම=. එම?@ අAB@ ෙහෝවගD8 EFමාණය
ෙනාකරA. ෙමම ෙHඛනෙJ Kධාන ෙකාටස සපයා ඇNෙN ය#ෙරෝOය සංගමෙJ Qකවරණය සඳහා වR ආයතනය
(EUAA) ,T@ වන අතර, ෙමම ,-තර ප/කාව !ටපN UVම සහ ෙවන- UVම සඳහා EUAA ,T@ අවසර W
ඇNෙN EU සාමාXක රටවH සඳහා පම=. ෙමම ,-තර ප/කාෙY ඇ1ළN ෙතාර12වල Eරවද\තාවය, 
අ@තFගතය, ප]පූFණNවය, 7ත\ාන#_ලභාවය ෙහෝ,aවස7යNවය සඳහා EU සාමාXක රටවල ෙහෝ
ෙවනN වගUවය#1 ෙතවන පාFශවයක UTc වගDමd ෙහෝවගeමd EUAA ,T@ !f ෙනාගැෙ@. ෙමම
,-තර ප/කාෙY අ@තFගත ෙතාර12 ම?@ EFමාණය කළ හැU ය8 භා,තයd සඳහා EUAA ෙහෝ EUAA 
ෙවන#ෙව@ gයා කරන UTc පුiගලෙයj වගUව ය#1 ෙනාෙY. 
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